Qualche idea per una gita fuori porta,

gre, rassegne enogastronomiche... Gli ev
tizie ci giungono con grande anticipo, in
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Val di Non (Trento)
le della
tichi sa is

perta d Iniziativa ripro-
posta e realizzata con successo in primave-
ra e in awtunno. All evento aderiscono set-
te alberghi e ristoranti fra i pii quotati nel-
la rosa dell'offerta gastronomica locale. In
un ambiente caldo e ospitale, arredato con
il tipico gusto di moniagna, verranno offer-
ti menu particolari tratti dall antica traci-
zione contadina dove primeggiano la po-
lenta, la minesira d’orzo, la selvaggina, i

«Edizione autunna-

Jormaggi di malga, limmancabile Trentin-

grana, e ancora la “Moriandéla”, rinomato
presidio gastronomico, le hicaniche nostra-
ne, lo speck e i raffinati dessert a base di
mele. Si tratta di piatti semplici ¢ genuini,
elaborati con fantasia e creativita dagli
chef che si shizzarriscono in abbinamenti
originall per esaltare il gusto delle pictan-
ze. Per informazioni sui locali che aderisco-
no all’iniziativa: Api Val di Non ® 0463,
83.01.33 - Web: www.valledinon.m.it
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Fié (Bolzano) - «Il magnifico ottobre del-
la dispensa di Fiew. Sull'aliipiano dello
Sciliar, gioiello naturale incastonato tra
corone di montagne, ['arte della buona ta-
vola di un tempo tocca vette aliissime. Le
hanno dato, 27 anni or sono, un nome dol-
cissimo: “Dispensa di Fié”, che sa di cose
buone della nonna, delizie di tanto fempo

agenda di of

alla scoperta degli appuntamenti piu tradizionali della Penisola: fiere, mostre, sa
enti evidenziati in rosa sono a tema vinicolo. Poiché per esigenze redazionali le no
formiamo i lettori che alcune date potrebbero cambiare. |

Ja. Sullaltipiano dolomitico piu suggestivo

dell’Allo Adige, dodici cuochi d’ingegno,
per altrettanti ristoranti, hanno scavato a

Jondo nella tradizione gastronomica pii

genuina, rovistato tra ricette che sembra-
vano relegaie ai ricordi di fumiglia. per of-

Jrire ai visitatori il frutto della loro pazien-

te ricerca. “Qui cucina il padrone” é il lo-
ro motto, ed ¢ a tutto tondo che si esprime
la loro creativita, nel pieno rispetio di
guella wradizione familiare che ha reso mi-
tict i piatti di questo territorio. L ospitalitd
di un popolo gentile ¢ 'abbraccio delta na-
tura, tra spettacoli, concerti, mostre, gite
alla riscoperta delle castagne, in atiesa
della prima neve @ 0471.72.50.47 - Web:

www.sctliar.com
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Mantova — «Di zucca in zucca». Nella pro-
vincia di Mantova la zucca é da sempre
protagonisia dell 'agricoltura. Le stesse {ra-
dizioni culinarie sono state segnate nel
profondo, tanto che la zucca é ormai tra gli
ingredienti piti importanti della cucina con-
tadina e della stessa gastronomia mantova-
na. Girande per le corti mantovane si pos-
sono vedere zucche di tutti { tipi: a forma di
turbante, di clava, di trotiola, di lampada-
rio. di cappello da prete, di bottiglia, di fia-
sco, di violino, di pera, con scorza rugosa o
liscia, tonde, ovali, panciute, allungate, a
tinte variegate, arancioni, bianche, verdi ¢
gialle. Da alcuni anni il Consorzio agrituri-
SHCo manlovano organizza un percorso eno-
gastronomico al quale aderiscono una ven-
tina di aziende agrituristiche e 35 produtto-

ri. Nelle corti contadine che hanno aderito
all’iniziativa, riconoscibili dagli spaventa-
passeri di zucca, sono allestite mosire di
zucche alimentari e ornamentali e presen-
tati numerosi prodotti trasformati, d'arre-
do, o d’uso quotidiano. In alcune di quesie
aziende si terranno laboratori di scultura
vegetale e di cucina, con ricetie che spazia-
no dagli antipasti ai dolci, ai rinomati ior-
telli di zucca. Per ['occasione, come ogni
anno, é disponibile una pubblicazione con
le ricette pits diffuse, i consigli sulla produ-
zione e sulle qualita organolettiche di qire-
sti ortaggi, le memorie della tradizione
orale e brani letterari che hanno visto la
zucca profagonista © 0376.36.88.65 - Weh:
WWW.agriturismomantovd.it

A Merano la festa e tutta per luva

i celebra a Merano (Bolzano) il 16 e 17 ottobre, la «Festa

dell’uva. Kermesse di musica & folclore tra le struggen-
ti tinte dorate dell’autunno meranese». [.’evento si svolge
ogni anno sempre la terza domenica di ottobre. Una delle tra-
dizioni pit salde di Merano da sempre legata alla fertilita del
suo territorio ed insieme al culto dell’ospitalita & data da una
kermesse popolare che anima la cittadina Jugendstil da ormai
14 anni. L’appuntamento & saldamente collegato a uno straor-
dinario radicamento al territorio, al raccolto autunnale e percio
anche alla vendemmia che, fin dall’ormai lontano 1886, 1spird
uno scrittore locale, Karl Wolf, e 1"allora presidente
dell’Azienda di cura e soggiorno, Friedrich Lentner, per dar
vita alla festa dell’uva. Quest’autunno. la festa dell’uva richia-

mera nella cittd del Passirio migliaia di appassionati e curiosi
per dar vita a un rendez-vous davvero attraente: stand gastro-
nomici, punti d’incontro legati al folclore locale, carri allego-
rici ¢ bande in costume tipico vivacizzeranno il weekend me-
ranese che, al mattino di sabato 16, vedra molti turisti affollare
via Galilei, dove il “mercato contadino” allestira semplici, ma
ricche bancarelle colme di prodotti tipici coltivati biologica-
mente dagli agricoltori del meranese e delle valli limitrofe. La
festa dell” uva significa anche formazioni folcloristiche e car-
ri allegorici, che animeranno I’appuntamento; e ancora sfila-
te di cavalli avelignesi, che alle ore 14,15 di domenica 17 sfi-
leranno lungo le vie del centro storico @ 0473.27.20.00 - Web:
www.meraninfo. it
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20 con gusto
_ 0 ° b °
dei sapori umbri
1 “2 22! 2 al 10 ottobre per la manifestazione “Orvieto
o 2= cultura dell’alimentazione e del buon vivere
== =sociazione Slow Food e il Gal Trasimeno Orvie-
© " & | oeobre sara organizzata Diniziativa “A spasso con
- = coovovio alla scoperta delle alchimic dei buoni sa-

e L itinerario percorrera i vicoli e attraversera le
=2 o=l buon gusto. A Palazzo del Popolo reception,

< —=s 1. distribuzione di bicchieri e portabicchieri. Il

\w=mm s terra il mercatino dei sapori, un colorato

. 2 somiz e la specificita di un territorio con piccoli

© & sueia Durante tutta la manifestazione i ristoranti di
o eciando il tema della manifestazione “Orvieto a ta-

~ . =ndo in degustazione piatti di grande tradizione

. = = _=oieto. Presso Enoteca regionale dal 7 al 10 ot-

“ere medioevale si potra gustare pane e compa-

- 2= un buon bicchiere di vino delle migliori produ-
"2 W =h. www.comune.orvieto.tr.it

& Fmmia

& Fmirio-

ro, lassu negli alpeggi, vicino al cielo.
Cento giorni di lavoro duro a sorvegliare
2li animali, pulirli e preparare la dolce

fontina. Un lavoro importante che aiuta a

salvaguardare il delicato paesaggio mon-
tano O 0165.33.352
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Castello di Paderna (Piacenza) — «Rasse-
gna alla ricerca dei frutti antichi perdu-
tin. Riscoprire i sapori di un tempo immer-
si nell atmosfera di un maniero medievale
ricco di suggestione: il Castello di Pader-
na ospita la mostra-mercato “Frutti anti-
chi”, una rassegna a caratiere storico-ar-
ristico di piante e frutti dimenticati e pro-
dorti dell’agricoltura biologica, promossa
dalla delegazione piacentina del Fai (Fon-
do per l'ambiente italiano) e dell’Apab (4s-
sociazione piacentina agricoltura biologi-
ca). con la collaborazione della famiglia
Pertorelli, proprietaria della magnifica di-
mora. Negli spazi di uno dei gioielli
dell ' Associazione castelli del Ducato di
Parma e Piacenza tanti i tesori ritrovati:
pere volpine, “per laur”, nespole d’antan,
mele cotogne, mele Annurca, giuggiole, uva,
mele rosa di Caldaro. Non mancano stand
di attrezzi, sementi, abbigliamento, pubbli-
cazioni e soprattutto assaggi in fienili appo-
sitamente allestiti per degustazioni di qua-
lita dove sorseggiare un succo di mele al
rorchio, tra una conferenza e una lezione te-
nuta da specialisti su tecniche di giardinag-
gio e decorazione floreale ® 0521.82.90.55 -
Web: www.castellidelducato.it

3

Chiavenna (Sondrio) — «I11 Edizione Chia-
venna con gusto itinerario alla scoperta di
profumi e sapori nella citta». Dalle ore
12.30 alle ore 16,00, nel rispetto delle tra-
dizioni locali e nello spirito di accoglienza
tipico di questa terra, sard proposto un in-
solito percorso tra vini e sapori della citta
che regaleranno momenti di grande cono-

scenza. Attraverso la cultura gastronomica
si potra apprendere ['arte, ma anche la sto-
ria e la gente. A Chiavenna dungue, per in-
contrare la cultura del buon vivere. Infor-
mazioni e prenotazioni presso il Consorzio
per la promozione turistica della Valchia-
venna @ 0343.37.485 - Web: www.valchia-
venna.com
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Faenza (Ravenna) — «Fruttiflor. Mostra
professionale di frutticoltura, florovivai-
smo e giardinaggio». Presso il centro fie-
ristico provinciale di Faenza si svolgera la
21% edizione della mostra organizzata da

Fuaenza Fiere dedicata al settore del vivai-
smo frutticolo/orticolo e viticolo. Ci sara
anche una sezione rivolta al florovivaismo.
Come di consueto si terranno anche nu-
merosi convegni e incontri tecnici @ (0540.
62.11.11 - Web: www.faenzafiere.it
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Ronzone (Trento) — «Profumi e sapori per-
dutin. Mostra mercato della frutra “antica”
e della cucina tradizionale e creativa. Sapori
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e profumi che riemergono dall’oblio al qua-
le Uindustrializzazione dell agricoltura ave-
va condannato. E in piti la meraviglia di vi-
scoprire paesaggi restituiti all'antico splen-
dore. Una manifestazione che vede unito il
recupero del passato come elemento caratle-
ristico di un modo di vivere e di un turismo
alternativo. Informazioni presso l'Associa-
zione Spadona @ 0463.83.00.28

Garda Classico (Brescia) — «Profumi di
mosto». L'evento, giunto alla terza edizio-
ne, vedra coinvolte molte delle aziende
produttrici associate al Consorzio Garda
classico, che apriranno i battenti delle pro-
prie cantine in wun momento di grande sug-
gestione: la vendemmia. Il pubblico potra
degustare i vini del Garda classico abbina-
ti a un piatto della tradizione bresciana ¢
gardesana, in una cornice di grande fasci-
no, fatta di arte, suggestioni autunnali e
cordiali dissertazioni sulla vendemmia e
sull annata produttiva, il tutto lasciandosi
pervadere dai profumi del mosto in fase di
fermentazione. Un'occasione du non per-
dere per quanti, appassionall di vini e di
cultura, desiderano conoscere meglio il
territorio del Garda classico, T suoi pro-
dotti, la sua arte e le persone che lo anima-
no @ 030.36.47.55
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Gesico (Cagliari) — Dalle ore 16,00 alle ore
24,00 «Sagra della lumaca» in piazza. Na-
ta nel 1993, questa sagra é la prima iniziali-
va del genere in Sardegna. Da allora, il rito
i ripete ogni anno all’insegna di leccornie
a base di “Sitzigorrusu”, lumache con la

Jregola, al sugo, col pane grattugiato. Piatti
che hanno saputo conguistare i palati di un
pubblico sempre pit ampio di buongustai,
anche fuori dalla Sardegna. Non a caso.
Gesico ¢ stata ammessa nel prestigioso club
delle “Dodici citta delle lumache” italiane
© 070.98.70.456 - Web: www.gesico.com
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Gorizia — «VII Edizione di Ruralia». /n-
gresso gratuito negli spazi rinnovati del
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guartiere fieristico di Gorizia al Salone dei
prodotti agroalimentari a Dop e Igp e alla
Mostra mercato dei prodorti alimentari di
gualita. Ad affiancare la rassegna cf saran-
no, quest'anno per la prima volta proposte
in un‘unica manifestazione fieristica, anche
la 4° rassegna nazionale dei vini antichi e
autoctoni “Vinum loci” e 'l 1* edizione del
Salone biennale della barbatella “Vite”
All'insegna dello slogan “Dalla buona fer-
ra alla buona iavola” sono in programma
numerese iniziative che spaziano dai con-
vegni tecnici alle degustazioni guidate,
agli assaggi dei migliori prodotti agroali-
mentari italiani. Non manchera il goloso
appuntamento con il “Festival della pizza
napoletana”, che radunera a Gorizia i piz-
zaioli partenopei pite abili nella realizza-
zione del piatto nazionale piit conosciulo ¢
amato nel mondo. Orari di apertura: gio-
vedi 14 ottobre 17.00-21.30, venerdi 15 ¢
sabato 16 otrobre 10.00-21.30, domenica
17 ottobre 10.00-20.00 @ 0481.52.04.30 -
Web: www.goriziafiere.it
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Riva di Tures — Valli di Tures ¢ Aurina (Bol-
zano) —«In Valle Aurina grande festa tra
canti, riti della transumanza e mucche
felicin. Carri allestiti a festa, garzoni e
mucche da pascolo addobbate con preziosi
copricapi, musica e balli per una festa di
lunga tradizione. Le celebrazioni della tran-
sumanza a Riva di Tures, nelle Valle di Tu-
res ¢ Aurina (Alto Adige-Sudifirol) si prean-
nunciano ancora una velta come un’ 'occa-
sione da non perdere. Da secoli, i contadini
della zona accompagnano le proprie man-
drie di mucche sugli alpeggi d’alta monta-
gna, compresi fra i 1.800 e i 2.500 metri
d altitudine. La vigilia della fesia una deci-
na di contadini con 1 loro capi di bestiame
ritornano, dopo la lunga permanenza sulla
malga, verso il fondovalle. [l pomeriggio
del giorno seguente si consuma la festivita
chiamata in dialetto “Kiakemma”, che ve-
de i pastori sfilare con le proprie bestie per
le strade del paese.

E la principale attrattiva e costituita
proprio dalle mucche, addobbate con cam-
pane ¢ lacci finemente ornati da merleiti e
ricami. La mucca pit bella precede le altre
nel corteo, indossando un copricapo, sini-
le a una corona, impreziosito anch'esso da
trine di vario colore, mentre i contadini
sfilano con gli antichi e tradizionali arnesi
di lavoro. Non mancheranno specialila e

pietanze tipiche della cucina locale, come i
Jamosi Krapfen, il genuino hurro contadi-
no, i cosiddetti “Topfaudeln” (gustose pal-
line di ricotta), canederli, speck e strudel
© 0474.63.20.81 - Weh: www.tures-auri-
na.com
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Crema (Cremona) — «A tavola con la tra-
dizione cremasca. XII edizione rassegna
enogastronomica del cremasco». Come
ogni anno, il turista curiose e il gastronomo
competente troveranno questa tradizione di
piatti, cucina ¢ prodotiti locali sulle tavole di
alcuni dei ristoranti del territorio. La sele-
zione dei locali é molto rigorosa: é richiesta
infatti la perfetia esecuzione delle antiche
ricette, con utilizzo di prodotti locali, di
qualita oftima se non eccellente. Le specia-
lita pit richieste sono [ lorielli cremasehi e
il formagaio Salva cremasco, che saranno
anche guest'anno i cavalli vincenti di gue-
sta rassegna @ 0373.31.122 - Web: www.
nonsolovino.it
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Torino — «Salone del gustor. Salone-mostra
mercato aperto al pubblico e agli operatort
del settore. Orari: dalle ore 11,00 alle ore
23,00, escluso il lunedi dalle ore 11,00 alle
ore 20,00 €& 0172.43.67.11
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Roncegno Terme (Trento) — «Feste del rac-
colto in Valsugana: XXV edizione sagra
della castagnan. Dopo la celebrazione della
ciliegia e dei piccoli frutti proseguono in
Valsugana le feste del raccolto. I frulti della
terra e i prodotti tipici sono i protagonisti di
questa iniziativa che, organizzaia dall’Asso-
ciazione produtiori castagne, dal Comune e
dall ' Apt Valsugana vacanze, rappresenta
una ghioita occasione per degustare, olire
alle caldarroste, un vasto assortimento di
dolci a base di castagne accompagnato da
fumante vin brulé. Ci sard anche un angolo
dedicato alla gastronomia con platii tipici
proposti dal Comitato tradizioni locali a ba-
se di questo squisito frutto autunnale, uno
dedicato all'artigianato, con performance
dal vivo della lavorazione di prodolti tipici
montani, nonché alla cultura, con mostre ed
esposizioni folografiche. Escursioni a piedi
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- i caratteristici “Ma-
crteranno poi di sco-
Jistici pitl suggestivi
ccolo della Valsuga-
2 testa alcuni risto-
cnrano La Settimana
castagna, con menu
antipasto al dolce
1.70.61.01

Edizione 2004 del
verder sard dedica-
la tradizione culina-

nia si presenta in

sziolo, conosciuto co-
ori . Riscoperto e ap-
nit raffinati gourmet,
nutrizionisti, € usa-
ne in tutte le loro de-
mpagna sempre piil
srufata o in umido,
icco il calendario

: programma: dagli

us alla scoperta di
ori, alla biciclettata

versano I paesel-
~allate, fino ai labo-
i=—ati da Slow Food

WL carnia.it

arpi a tavola 2004». Si
we dei prodotti enoga-
Iz cucina modenese,
er ['occasione gli

! nno e venderan-
. grado di soddisfare
i raffinati: Parmi-
sco, aceto balsami-
mele e pere, miele,
insaccati. La ma-

o centro storico con

59 64.36.64

. —urata di Lombardia
¢ cun le cudeghe

a cotenne) XII edi-
-ire i sapori di

i sapori di un
armosfera del passa-
wscaldate dai gran-
coprire la tradi-

s anche per far rivi-

vere un antico e prezioso patrimonio stori- |
co-culturale tornato alla luce da poco pii \

di un decennio grazie all’'opera di recupe-
ro di un gruppo di volontari. Nel periodo

della manifestazione i “Fasulin™ verranno |
serviti non solo nelle suggestive Casematte |
delle mura, ma anche nei locali del centro |
storico e del paese che da qualche anno i
hanno riscoperto questo piatto tipico, inse- |
rendolo nei menu. Il dolee tipico della festa l

sard, come ogni anno, la “Torta rustica dei

'ET) . ~ . . |
morti " a base di burro, strutto, farine bianca |
¢ gialla e mandorle. A completare il menu

sara servito del buon vino, hianco e rosso,
spillato direttamente dalle botii e accompa-

gnato a piatti tipici come salame e lardo no- |

strani, gorgonzola con polenta abbrustolita,

“yaspaditra’’ (soffici nuvole di formaggio
raschiate con la lama di un coltello da wna |
forma di Grana Padano giovane) e provolo-
ne valpadana Doc della Latteria Pizzighet- |
tonese con mostarda di Cremona. Durante i |
giorni della festa vi ¢ inoltre la possibilita di |

effettuare visite guidate alle bellezze artisti-
che della citta e percorrere circuitl ciclabili
tra storia, natura e gastronomia @ 0372,
73.03.33 - Web: www.gvmpizzighettone.it

) |
J\
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ionale del tartufo bianco e dei prodotti
agroalimentari». Organizzalu dalla Comu-
nita montana deil ‘alto Chiascio, ¢ un appin-

tamento di assoluto rilievo tra le rassegne |

autunnali, sia per la straordinaria qualita
del tartufo bianco locale e delle altre preli-
batezze presenti negli spazi espositivi (for-
maggi di pascolo, norcinerie, carni selezio-
nate, olio, miele e dolci tradizionali), sia
per la prestigiosa collocazione nel cuore del
centro storico di Gubbio. Per 'occasione
viene allestita una vetrina di pezzi dell’ar-
tigianato artistico comprensoriale (cerami-
ca, bucchero, ferro battuto, ricami, legno,
cuoio e stucchi) ed é possibile oltenere uno
speciale annullo filatelico raffigurante il lo-
go della manifestazione @ 075. 02.20.693

8/10-24/11

Garda Trentino — «Fate un regalo al vostro
palato». Quale cornice migliore la sponda
trentina del Lago di Garda per trascorrere
un’indimenticabile giornata nei mesi di otto-
bre e novembre, alla scoperta delle tradizio-
ni culinarie di questa terral In un incantevo-
le paesaggio, in un crescendo di “prelibate
emozioni’, potrete scoprire i segreti delle ti-
piche ricette di queste zone svelate da cuochi
professionisti. Sotto lattenta regia dei mae-
stri cucinieri sarete voi a sperimentare, pre-
parare e infine gustare due meni tipici della
tavola trentina. A vostra scelta potrele poi
prenotare una suggestiva cena in un caral-
teristico locale della zona, dove gustare gli
squisiti piatti della tradizione culinaria re-
gionale. Il ricordo di questa esperienza sara
suggellato da un omaggio, una raccolta se-
lezionata di prodotii tipici e un ricettario
che racchiude i segreti della cucina altogar-
desana. Per informazioni: APT Garda Tren-
tino - Riva del Garda © 0464.55.44.44 -
Web: www.gardatrentino.it
a cura di
Leonella Zupo
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Gubbio (Perugia) — «Mostra mercato na- |
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